Fra potentiale

til praksis

Digitale tilbud for bern og unge
med mentale helbredsproblemer
og psykisk sygdom

Psykiatrifonden, Center for Digital
Psykiatri og Novo Nordisk Fonden
samlede centrale akterer til en
rundbordssamtale med deltagere fra
regioner, kommuner, civilsamfund,
forskning, fagprofessionelle og
brugerorganisationer.

Formalet var at afpreve og udfordre
anbefalingerne fra rapporten 'Fra
potentiale til praksis: Digitale tilbud for barn
og unge med mentale helbredsproblemer og
psykisk sygdom’ gennem tveerfaglig dialog og
konkrete erfaringer.

Hovedbudskaber fra dagen

e En national strategi skal kobles til 10 drspla- o

nen for psykiatrien og den kommende nation-
ale sundhedsplan og fungere som strategisk
pejlemaerke pd tvaers af sektorer — ikke ned-
vendigvis som en selvsteendig strategi.

e Involvering skal veere reel samskabelse med
born, unge og deres netveerk — ogsd dem, der
ellers ikke bliver hert.

e Digitale tilbud skal integreres i hele be- o

handlingstilbuddet, ikke fungere som et
"venteveerelse”, og kan isaer styrke de let-
tilgeengelige kommunale tilbud.

e Fagprofessionelles digitale kompetencer og
kulturforstdelse er afgerende — digitalisering
skal ses som en faglighed i sig selv og indgd i
uddannelser pd alle niveauer.
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Dansk forskning er for fragmenteret og
smaskala — der er brug for et nationalt
netveerk med fokus p& implementering og
langsigtet finansiering.

Data rummer stort potentiale til forebyg-
gelse, triagering og tidlige indsatser, men
barrierer i datadeling og sikkerhed skal
handteres.

Etik, sikkerhed og jura skal taenkes ind fra
start — en pragmatisk tilgang er ngdvendig
for ikke at bremse udviklingen.

Social ulighed og civilsamfundets ressourcer
skal adresseres aktivt, sd digitale tilbud giver
lige og retfaerdig adgang og forankres bredt.
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